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VULNERABILITATEA IMAGINII GENITALE
SI COMPENSAREA SEXUALA
O noua lectura psihodinamica a factorului

CEFS ,,Complexul penisului mic”

DR. ALIN LES ]

Articolul reexamineaza factorul ,,Complexul penisului mic” din Chestionar de Eva-
luare a Fantasmelor Sexuale (CEFS) prin 8 ipoteze psihodinamice privind rusinea
corporald, imaginea genitald, intimitatea si controlul. Este propusd, pentru validare,
denumirea ,Vulnerabilitatea imaginii genitale si compensarea sexuald”. Pentru ca
anatomia nu explicd violenta, relevante riman organizarea relationald, apardrile si

conditiile trecerii la act.

CUVINTE-CHEIE: imagine genitald; anxietate legata de dimensiunea
penisului; rusine corporald; fantasma sexuald; violentd sexuald; serialitate / viol

in serie; deficit de intimitate; psihanaliza relationala

Introducere

Expresia ,,complexul penisului mic” a intrat in spatiul public romanesc

in 2019, printr-o schita de profil psihocriminologic formulatd in contextul
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»cazului Caracal”. De atunci, formula si-a pastrat forta de impact, dar toc-
mai aceasta memorabilitate i-a expus fragilitatea. Ea comprima, in numai
cateva cuvinte, corpul anatomic, idealul cultural al masculinitatii si posibili-
tatea violentei sexuale. O asemenea condensare poate deschide o intrebare
clinica fertild; la fel de usor, insd, se poate transforma intr-o insultd, intr-un
diagnostic improvizat sau intr-o explicatie totala. Cand se intdmpla aceasta,
conceptul nu mai ajutd la intelegerea conflictului psihic, ci il inlocuieste cu
o caricaturd genitald.

Precizez de la inceput ca nu am realizat o evaluare clinica directd a
lui Gheorghe Dinca si ca nu detin informatii despre anatomia sa genitald.
Profilul public initial a fost o inferentd indirecta, alcatuitd din date accesibile
public si din rezultatele cercetérilor pe care le efectuasem asupra unor barbati
condamnati pentru viol sau tentativa de viol in penitenciarele din Romania
(Les A., 2019; Les A., 2026, pp. 139-141). Articolul de fatd nu urmareste
sa confirme retrospectiv acel profil si nici sa transforme o persoand intens
mediatizatd intr-un caz clinic. ,,Cazul Caracal” este mentionat numai pentru
a reconstitui geneza publicd a termenului.

Intrebarea care merita pastrati este mai putin spectaculoasi, dar
mai serioasa: in ce conditii sentimentul insuficientei corporale poate deveni
rusine, scenariu fantasmatic, cerere de confirmare sau nevoie de control asu-
pra celuilalt? Formulatd astfel, problema nu mai priveste dimensiunea unui
organ, ci modul in care un bérbat locuieste psihic propriul corp si felul in

care il introduce in relatie. A intelege aceasta transformare nu inseamna
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a o scuza. Dimpotriva, o intelegere suficient de exacta pastreaza simultan
responsabilitatea subiectului, realitatea victimei si limitele explicatiei clinice.

Nicio particularitate anatomicad nu cauzeaza violul. Cei mai multi
béarbati nemultumiti de corpul lor nu comit agresiuni sexuale, dupa cum
numerosi agresori sexuali nu prezinta preocupari dismorfice legate de pe-
nis. O legdtura directd intre marimea penisului si violenta ar fi nestiintifica,
stigmatizanta si, in ultimd instantd, exculpatorie. Mai mult, ar muta rdspunderea
de la persoana care actioneazd catre corpul pe care aceasta il are sau crede ca
il are. Consider cd utilitatea psihodinamica a termenului incepe abia dupa
desprinderea sa de anatomie si reasezarea lui in campul imaginii de sine, al
rusinii, al recunoasterii si al aparérilor.

Punctul de plecare empiric il reprezinta Chestionarul de Evaluare a
Fantasmelor Sexuale (CEFS) aplicat pe agresorii sexuali. Lotul a cuprins 82
de barbati cu varste intre 18 si 65 de ani (M = 35,81; SD = 11,81), condamnati
pentru viol si/sau tentativa de viol si recrutati din 6 penitenciare romanesti
(Les A., 2026, pp. 140-141). In analiza factoriald exploratorie, factorul 6 a
primit denumirea ,,Complexul penisului mic’, a prezentat o consistentd interna
a = .76, a explicat 3,52% din constructul ,,fantasma sexuala” si a reunit 3
subfactori: Jucérii sexuale, Impotentd/Disfunctii sexuale si Verbalizare (Les
A., 2026, p. 191). Denumirea a avut statut interpretativ inca de la inceput,
astfel ca nu a fost si nu este o categorie diagnostica.

Textul prezent dezvolta 8 ipoteze organizate in jurul a 4 axe, pe care
le-am denumit corporal-reprezentationald, relationald, conflictual-identitard
si socio-temporald. Inaintea lor, voi delimita constructele invecinate si voi
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argumenta o posibild reformulare a denumirii factorului. Propunerea mea
nu va fi prezentatd ca o corectie deja validata, ci ca o etapa de maturizare
conceptuala care trebuie verificatd psihometric. De ce acest lucru? Pentru ca
o denumire mai prudenta poate reduce stigmatizarea, dar, in egala masura, i
poate creste precizia. Per se, denumirea factorului nu poate, singurd, repara

limitele unei structuri factoriale exploratorii.

1. De la corpul anatomic la corpul triit in relatie

In vocabularul psihanalitic, un complex desemneazi o organizare de
reprezentdri, amintiri, afecte si idei, partial constiente si partial inconstiente,
care capata o autonomie relativa si influenteaza conduita (Chemama R.,
2009; Rycroft C., 2013). In aceasta acceptiune, ,,complexul” nu este organul
genital, ci relatia incarcata afectiv dintre imaginea organului, privirea atribuita
celuilalt si valoarea pe care subiectul o acorda propriului Sine. Tocmai de
aceea, doua persoane cu aceeasi anatomie pot avea experiente psihice radical
diferite, iar aceeasi nemultumire corporala poate fi metabolizata prin umor,
evitare, cerere de reasigurare, dialog, tratament sau, mult mai rar, printr-o
organizare defensiva coercitiva.

In prezent, consider ci sunt necesare patru diferentieri. In primul rand,
micropenisul este o conditie medicala stabilita prin masurare standardizata
si raportare la distributii normative pentru varsta — evaluarea sa apartine
endocrinologiei si urologiei (Hatipoglu N. & Kurtoglu S., 2013). In al doilea

rand, anxietatea legata de dimensiunea penisului descrie preocuparea fata de
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marime chiar atunci cind masuritorile se situeazi in intervalul obisnuit. In
al treilea rand, tulburarea dismorfica centrata pe penis (TDP) presupune o
preocupare suficient de intensa pentru a produce comportamente repetitive,
suferinta semnificativa sau afectare functionala. TDP trebuie inteleasd in
cadrul tulburirii corporale dismorfice, nu ca diagnostic autonom improvizat
(American Psychiatric Association, 2016; Veale D. et al., 2015a). Distinctia
are consecinte si pentru evaluarea functionarii sexuale, care diferd intre
tulburarea dismorfica, anxietatea legata de dimensiune si loturile de control
(Veale D. et al., 2015b). In sfarsit, imaginea genitala desemneazi evaluarea
subiectiva mai larga a propriilor organe genitale, incluzand satisfactia, con-
fortul, acceptarea si felul in care persoana crede ca este perceputa de ceilalti.

Aceste constructe se intersecteazd, dar nu sunt interschimbabile.
Scala imaginii genitale masculine a fost validatd intr-un esantion probabilis-
tic national, iar scorurile sale s-au asociat pozitiv cu functionarea sexuala.
Rezultatul sugereaza ca imaginea genitald este o dimensiune psihosexuala
relevantd, fara a putea fi redusa insa strict la lungimea penisului (Herbenick
D. etal.,2013). La randul ei, Beliefs About Penis Size Scale a aratat ca rusinea
si credintele despre dimensiune se coreleaza cu anxietatea, depresia, anxi-
etatea sociald, functia erectila si satisfactia, dar nu cu dimensiunea masurata
a penisului (Veale D. et al., 2014). Diferenta este esentiald — practic ceea ce
produce suferintd poate fi mai curand discrepanta dintre corpul perceput,
corpul ideal si corpul presupus a fi cerut de ceilalti, decat corpul in sine

(Veale D. et al., 2016).
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Psihanaliza relationala adauga aici o dimensiune care nu poate fi
obtinutd prin masurare anatomicd. Corpul este trdit in matricea intalnirilor,
unde a fost mai degraba privit, comparat, dorit, respins, linistit, ironizat
sau ignorat. In termenii lui Mitchell, experienta de sine se organizeazi
in configuratii relationale, iar pentru Benjamin maturizarea presupune
recunoasterea celuilalt ca subiect separat, nu folosirea lui exclusiva ca oglinda
a propriei valori (Mitchell S.A., 1988; Benjamin J., 1988). Problema clinica
nu este, asadar, ca organul ar fi,,mic’, ci ca intreaga valoare masculina poate
ajunge concentratd intr-un semn genital, iar partenera poate fi insarcinata
psihic sa confirme ca acel semn este suficient.

A vorbi despre corpul trdit nu inseamna a nega corpul biologic, ci
a refuza confuzia dintre masuritoare si semnificatie. In evaluare, cele doua
planuri trebuie investigate separat. Mai intai, datele medicale, dacd existd
o problema functionald ori anatomicd, ulterior reprezentarile, afectele, sce-
nariile relationale si consecintele lor. Cand aceste niveluri sunt amestecate,
de regula clinicianul risca fie sa psihologizeze o afectiune somatica, fie sa
trateze ca problema urologica o suferinta centratd pe rusine si autoevaluare.

2. O noua denumire pentru Factorul 62

Privind cu alti ochi factorul 6 din CEFS, acesta ridica o dificultate
reald de denumire. Cei 3 subfactori ai sai nu trimit exclusiv la marimea
penisului, ci descriu mai degraba folosirea jucdriilor sexuale, impotenta sau
alte disfunctii sexuale si verbalizarea ori refuzul verbalizdrii fantasmelor in
cuplu. In interpretarea initiald, numitorul comun a fost o dinamica anxioasa,
inhibata si compensatorie — dificultatea functionala si dificultatea de a pune
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dorinta in cuvinte puteau fi suplinite prin obiecte, scenarii sau alte forme
de confirmare (Les A., 2026, pp. 191-194). La acel moment (Les A., 2019),
numele public al factorului a surprins una dintre reprezentarile posibile ale
acestei dinamici, nu intreaga sa arie semantica.

O consistentd internd de .76 arata cd itemii au o coerenta acceptabila
in acel lot. In schimb, aceasta nu dovedeste ci eticheta aleasi este singura sau
cea mai buni explicatie a covariatiei lor. In analiza factoriali exploratorie,
numirea factorilor presupune inevitabil o judecatd interpretativa asupra
itemilor cu incarcaturile cele mai relevante. De aceea, literatura psihometrica
recomanda ca eticheta sa fie urmata de verificari asupra structurii, validitatii
convergente si discriminante si replicdrii intr-un esantion independent
(Fabrigar L.R. et al., 1999; Worthington R.L. & Whittaker T.A., 2006). O
denumire convingatoare, insd, nu poate compensa lipsa acestor verificari.

Pe baza continutului factorului si a literaturii actuale, propun pen-
tru cercetdrile viitoare formularea ,,Vulnerabilitatea imaginii genitale si
compensarea sexuala”. Prima parte se sprijina pe constructul validat al
imaginii genitale masculine si pe datele privind rusinea fata de dimensiunea
perceputd, discrepanta de Sine si functionarea sexuald (Herbenick D. et al.,
2013; Veale D. et al., 2014; Veale D. et al., 2016). A doua parte incearca sa
cuprinda functia comuna, posibil compensatorie, a subfactorilor: recurgerea
la obiecte sexuale, efortul de restaurare a functiei sau potentei si dificultatea
de a transforma excitatia, frica ori fantasma in comunicare cu partenerul.

Termenul ,vulnerabilitate” este preferabil celui de ,,tulburare” deo-
arece nu presupune intensitate clinica, afectare functionala sau diagnostic. De
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v

asemenea, ,imagine genitald” este preferabila expresiei ,,penis mic” deoarece
indica o reprezentare subiectivd, nu o realitate anatomica. Nu in ultimul rénd,
~compensare sexuala” trebuie folositd, la randul ei, cu prudenta: jucdriile sexuale
nu sunt in sine patologice si nici compensatorii, iar dificultatea verbalizarii
nu conduce in mod necesar la folosirea lor. Functia compensatorie poate fi
atribuitd numai in interiorul unei configuratii individuale, dupa evaluarea
sensului pe care obiectul, practica sau tacerea il au pentru persoana.

Noua denumire nu ar trebui introdusa oficial in CEFS doar pentru
cd este mai neutrd. Ar fi necesare, cel putin, reexaminarea itemilor si a
incarcaturilor factoriale, evaluarea lor de catre experti independenti, replicarea
structurii prin analiza factoriala confirmatorie sau modelare exploratorie
structurald si testarea convergentei cu instrumente precum Male Genital
Self-Image Scale, Beliefs About Penis Size Scale, COPS-P si masuri ale functiei
erectile si anxietatii de performanta. In acelasi timp, ar trebui demonstrat
ca factorul nu se confunda cu anxietatea generala, tulburarea dismorfica,
disfunctia erectild sau rusinea corporala globala. Pana atunci, ,Complexul
penisului mic” rimane denumirea istorica a factorului publicat, iar ,,Vul-
nerabilitatea imaginii genitale si compensarea sexuald” primeste statutul de
reformulare ipotetica.

Aceastd solutie cu doud niveluri pastreaza trasabilitatea stiintifica si
permite conceptului sa evolueze. Nu este nevoie sa negam formula de la care
a pornit cercetarea initiala, pentru a-i recunoaste limitele. Este important sd

acceptam ca un concept se maturizeaza cand poate tolera revizuirea propriei
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denumiri, dupd cum un clinician se maturizeaza cind poate pastra o intuitie

fard a o transforma in certitudine.

3. Corpul masurat si corpul fantasmat

Ipoteza 1. Insuficienta genitald perceputa poate organiza o insuficientd
mai largd a reprezentarii de sine. Un barbat poate avea un corp situat in limite
medicale si poate trai, cu toate acestea, convingerea cd este defect, ridicol
sau incapabil sa ofere plicere. In acel moment, ,mic” nu mai descrie numai
penisul — poate descrie Sinele asa cum este trait sub o privire imaginara.
Rusinea corporala produce o focalizare dubla: subiectul se examineaza
neincetat si, simultan, isi imagineaza cd este examinat de celalalt. Atentia se
muta de la excitatie si intalnire cdtre supravegherea propriei performante.

Literatura asupra disfunctiei erectile descrie tocmai acest circuit al
autoobservarii: asteptarile negative, monitorizarea erectiei, teama de esec si
convingerile rigide despre performanta masculind indepérteaza atentia de
stimulii erotici si pot intretine inhibitia genitala (Dewitte M. et al., 2021).
In limbaj psihodinamic, corpul nu mai este un corp care simte, ci un corp
care trebuie sa treaca un examen. Placerea partenerei este solicitata ca proba
a potentei, iar oboseala, ambivalenta, refuzul sau simpla diferenta de ritm
pot fi citite ca verdicte asupra valorii masculine.

Aceasta lectura nu atribuie partenerei cauza rusinii. Mai degraba, ea
descrie felul in care un raspuns real este prelucrat de o organizare defensiva

care suportd greu incertitudinea. Intr-o relatie suficient de sigura, suntem cu
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totii de acord ca nesiguranta poate fi spusa si impartasita. Intr-o configuratie
fragild insa, cu putine resurse de simbolizare, ea poate fi ascunsa, proiectata
sau convertitd in acuzatie. Consimtdmantul celuilalt devine, atunci, dificil de
tolerat nu pentru cd ar fi ambiguu, ci pentru cd pastreaza posibilitatea unui
»,nu” care nu poate fi controlat.

Aplicata violentei sexuale, ipoteza nu afirma ca agresorul actioneaza
fiindca are sau crede ca are un penis mic. Ea sugereaza ca, pentru unii subiecti,
controlul coercitiv poate functiona ca aparare temporard impotriva prabusirii
imaginii de sine. Actul violului ar promite restaurarea potentei, insd ar oferi
doar o confirmare unilaterala, obtinuta prin anularea raspunsului autentic
al celuilalt. Tocmai de aceea, o asemenea confirmare nu poate linisti pe ter-
men lung. Dacd intervine violul in serie, ea ar putea lua forma repetarii unei
reparatii care nu reuseste niciodata sa devina experienta de recunoastere.

Ipoteza 2. Comparatia fantasmatica transforma sexualitatea intr-un
concurs fara sfarsit. Imaginile pornografice, glumele de grup, experientele
de umilire, dar si vestiarele, conversatiile masculine si mitul cultural potrivit
caruia ,mai mare” inseamna automat ,,mai bun” pot furniza standarde im-
posibile. Studiile asupra imaginii genitale aratd cd dimensiunea conteaza mai
ales prin evaluarea pe care persoana o ataseaza corpului si prin raportarea la
un ideal, nu ca determinant simplu al satisfactiei (Herbenick D. et al., 2013;
Hustad 1.B. et al., 2022). In aceasta logici, judecitorul cel mai sever poate
fi chiar barbatul, partenera reala ajungand sa poarte vocea unui tribunal pe

care nu l-a constituit.
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Pornografia nu este nici cauzd necesara, nici cauza suficientd a vio-
lului. O asemenea concluzie ar fi, cel putin, moralizatoare si nestiintifica. Ea
poate insa oferi scenarii, cadre vizuale si ierarhii corporale pe care un subiect
vulnerabil le preia drept norme ale performantei. Datele si analiza culturala
din Expertiza sexualitatii plaseaza consumul pornografic in legatura cu ex-
tinderea ,,patrimoniului fantasmatic” si cu posibilitatea obiectificdrii, fara a
permite inferente cauzale la nivel individual (Les A., 2026, pp. 71-76, 186).
In loc sa fie intalnitd, partenera poate fi comparati cu o imagine, iar birbatul
se poate compara cu un competitor / performer fantasmatic. Sexualitatea
devine demonstratie, nu conversatie corporala.

Cercetarea recentd asupra autocompletarii simbolice aduce un
element convergent: atunci cdnd masculinitatea este trditd ca amenintare,
valorizarea unui penis mare poate creste, iar umilirea poate media aceasta
relatie (Harmon-Jones C. et al., 2026). Rezultatul nu demonstreazd legatura
cu agresiunea sexuald si nu trebuie folosit ca atare. El sustine insa ipoteza mai
modesta potrivit careia penisul poate functiona ca simbol al unei identitati
masculine percepute ca incompleta. Din punct de vedere analitic, obiectul
dorit nu este numai organul mai mare, ci sentimentul de intregire pe care

subiectul spera sa-1 obtina prin el.

4. Privirea proiectata si prabusirea recunoasterii

Ipoteza 3. Asa-numita ,,provocare” se afld in scenariul agresorului, nu in

conduita victimei. Privirea, vestimentatia, teama, imobilitatea, politetea sau
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comportamentul unei persoane nu produc consimtaméntul si nu cauzeaza
agresiunea. Ceea ce poate deveni activ este atribuirea proiectiva, in sensul in
care agresorul plaseaza in celalalt dorinta de care are nevoie, apoi isi trateaza
propria proiectie ca pe o informatie despre realitate. Propozitia ,,Ea a vrut”
poate functiona astfel mai putin ca descriere a femeii si mai mult ca protectie
impotriva dependentei de acordul ei.

Miturile despre viol ofera proiectiei o gramaticd sociala gata construita,
pentru ca refuzul nu ar fi autentic, absenta rezistentei ar insemna acceptare,
iar o femeie ar dori in secret ceea ce spune ci nu doreste. In trecere fie vorba,
si unele femei fantasmeaza ca sunt violate (Anderson G., 2025). Expertiza
sexualitatii discutd aceste credinte si legatura lor cu obiectificarea, ostilitatea
si atribuirea responsabilitatii victimei (Les A., 2026, pp. 65-68). In economia
vulnerabilitatii genitale, proiectia poate avea si o functie narcisica. Daca
femeia este declarata provocatoare, barbatul nu mai trebuie sa recunoasca
faptul ca solicita confirmare. Nevoia lui este prezentata ca raspuns inevitabil
la o invitatie inventata.

Privirea are aici doua sensuri care se alimenteaza reciproc. Mai
intai existd privirea imaginara care il micsoreazd — femeia este presupusa a
compara, a dispretui sau a descoperi insuficienta. Apoi apare privirea prin
care agresorul o fixeaza pe femeie ca obiect erotic, ii interpreteaza gesturile
fard dialog si ii confiscd dreptul de a defini ceea ce simte. In ambele situatii,
reciprocitatea este inlocuita de certitudinea unilaterala. Celalalt nu mai poate

spune cine este si ce doreste, deoarece semnificatia i-a fost atribuita dinainte.
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In cabinet, clinicianul intalneste uneori versiuni nonviolente ale
aceluiasi mecanism. Partenerul este convins cd a fost comparat, ridiculizat
sau considerat insuficient, desi nu poate identifica un mesaj explicit. Aseme-
nea experiente nu trebuie minimalizate; rusinea lor este reala chiar atunci
cand premisa este proiectiva. Diferenta critica o face felul in care subiectul
raspunde, cdci poate ramane curios fata de mintea celuilalt sau o poate
inchide intr-o interpretare convenabild. Violenta nu se afla in rusine, ci in
solutia prin care celdlalt este fortat sa confirme o poveste care nu-i apartine.

Ipoteza 4. Controlul sexual poate anula subiectivitatea celuilalt pentru
a proteja, pentru scurt timp, coerenta agresorului. Obiectificarea sexuala
nu consta in simpla atractie fata de corp, ci pare cd devine problematica
atunci cand persoana este redusa la functia pe care corpul ei trebuie sa o
indeplineascd, iar gandurile, limitele si afectele sale inceteaza sa conteze
(Boza M., 2016; Les A., 2026, pp. 77-78). In acel punct nu mai existi doui
sexualitdti care se intélnesc, ci un scenariu si un corp obligat sa-1 execute.

Benjamin a descris relatia de tip ,,cel care face/cel caruia i se face” ca
pe o prabusire a spatiului tert in care doud subiectivitati se pot recunoaste
fira s se anuleze (Benjamin J., 2004). In violenta sexuald, aceast prabusire
devine concreta si radicald. Agresorul nu tolereaza diferenta celuilalt, deo-
arece diferenta introduce limita. Controlul promite si indeparteze riscul de a
fi respins, dar indeparteaza si singura confirmare care ar putea avea valoare,
si anume raspunsul liber al unei alte persoane.

Literatura despre infractorii sexuali a asociat dificultatile de intimitate
si singuratatea emotionala cu unele trasee ale conduitei sexuale problematice,
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fara a le transforma in explicatii universale (Marshall W.L., 1989). O lectura
relationala poate formula conflictul astfel: subiectul are nevoie de celalalt, dar
se teme de dependenta pe care aceasta nevoie o reveleaza. Cautd recunoastere,
dar incearcd sa o obtina prin supunere. Rezultatul este paradoxal si tragic.
El obtine acces la corp, dar distruge intalnirea. El produce supunere, dar
pierde recunoasterea ca celalalt Sine.

Din acest unghi, ,micimea” decisiva poate fi micsorarea spatiului
relational. Nu mai exista loc pentru doud minti, doud dorinte si doua limite.
Aceasta ipoteza trebuie delimitatd ferm de fantasmele atipice sau de prac-
ticile BDSM consensuale. Criteriul nu este caracterul neobisnuit al scenei
erotice, ci abolirea consimtaméntului si imposibilitatea celuilalt de a ramane
subiect. Asadar, consensualitatea nu este un detaliu exterior fantasmei, cat

mai degraba conditia care separa jocul erotic de violenta.

5. Rusine, castrare simbolica si statut masculin

Ipoteza 5. Anxietatea de castrare poate fi recitita drept dificultate de
a accepta limita, lipsa si faptul cd dorinta celuilalt nu poate fi posedata.
In registrul lacanian, castrarea simbolicd nu desemneazd amputarea, ci
renuntarea la omnipotenta si recunoasterea faptului cd subiectul nu poate
controla integral obiectul dorintei. Expertiza sexualitatii situeaza fantasma,
privirea si castrarea la intersectia Imaginarului si a Simbolicului, subliniind
ca falusul imaginar nu trebuie confundat cu organul anatomic (Les A., 2026,

pp- 39-43). O asemenea distinctie protejeaza analiza de literalism.
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Cand limita, refuzul sau imperfectiunea sunt traite ca umilire, rusinea
poate fi convertita in furie (Cartwright D., 2010). Transformarea nu este
automatd. Multi oameni suporta rusinea fara a deveni violenti, pe cand unii
o transforma in retragere, depresie, autoironie sau cerere de ajutor. Pentru a
intelege un traseu agresiv trebuie examinate procesele care se adauga rusinii:
indreptatirea, ostilitatea, externalizarea responsabilitatii, dezumanizarea,
impulsivitatea si disponibilitatea unui scenariu coercitiv. Rusinea poate
furniza afectul, dar nu scrie singura actiunea.

In aceastd matrice, vulnerabilitatea imaginii genitale ar putea fi tradusa
intern printr-o succesiune de echivaléri: (a) dacd nu sunt confirmat, sunt
diminuat; (b) dacéd sunt diminuat, celdlalt m-a umilit; (c) daca am fost umilit,
trebuie sd recuperez controlul. Lantul acesta, cumva determinist, nu este o
lege a psihicului masculin, ci o ipoteza de lucru pentru acele cazuri in care
diferenta este triitd ca insultd, iar limita ca atac. In violenta repetat3, aceeasi
scend poate fi reconstituita cu finalul decis dinainte. Folosirea fortei exclude
riscul unui refuz autentic, iar depersonalizarea victimei exclude riscul de a
fi cunoscut.

Ipoteza 6. Penisul poate deveni un capital genital simbolic, un semn
in care se comprima valoarea sociala, potenta, utilitatea, succesul si dreptul
la recunoastere. Esecul profesional, marginalizarea, respingerea erotica sau
sentimentul insignifiantei se pot contracta intr-o singura propozitie afectiva:
»Nu valorez”. Niciuna dintre aceste experiente nu produce violul. In schimb,
se manifestd ca vulnerabilitati nespecifice, intalnite frecvent la persoane
nonviolente. Devin relevante pentru agresiune numai atunci cand sunt
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organizate de ostilitate, indreptatire, misoginie si aparari care transforma
recunoasterea doritd intr-o obligatie a celuilalt.

Conceptul de stres produs de discrepanta masculind descrie suferinta
asociatd sentimentului ca nu corespund normelor prescrise ale masculinitatii.
Unele studii au gésit asocieri intre acest stres, dificultatile de reglare emotionala
si violenta in relatiile intime, inclusiv forme de coercitie sexuald (Reidy
D.E. et al., 2015; Berke D.S. et al.,, 2019). Aceste rezultate nu demonstreaza
ca vulnerabilitatea genitala duce la violenta si nici ca orice distres identitar
este periculos. Ele ofera, insd, un pod teoretic testabil intre sentimentul de
insuficientd masculina, umilire, reglarea afectului si anumite conduite de
restabilire coercitivd a statutului.

Intr-o organizare evitanta, aceeasi vulnerabilitate poate conduce
la retragere si la evitarea intimitatii. Intr-una paranoidi, la suspiciunea ca
partenera compari sau ridiculizeazi. Intr-una borderline, la oscilatii intre
idealizare si umilire. Intr-una antisociala, la instrumentalizarea conflictului
pentru indreptatire si control. Corelatiile factorului CEFS cu dimensiuni
impulsive, paranoide, borderline, evitante, depresive, anxioase, schizoide,
antisociale si schizotipale sugereaza tocmai o functionare transdiagnostica si
eterogend (Les A., 2026, pp. 315-316, 336). Scorul CEFS nu spune ce functie
are vulnerabilitatea intr-o persoand. Consider cd aceasta trebuie formulata
clinic.

O explicatie matura ramane atenta la echifinalitate: mecanisme
diferite pot sustine conduite aseménatoare, iar vulnerabilitati asemanatoare
pot avea destinatii complet diferite. In plus, traseul psihodinamic nu poate
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eclipsa factorii bine cunoscuti ai violentei sexuale — atitudinile misogine,
acceptarea miturilor despre viol, trasdturile antisociale, interesul sexual
coercitiv, consumul de substante, oportunitatea si istoricul de violenta. Un
factor devine relevant pentru evaluarea riscului numai dacd are o justificare
cauzala plauzibila si dovezi predictive solide. ,Complexul penisului mic” nu

indeplineste in prezent aceste conditii (Mann R.E. et al., 2010).

6. Circulatia fantasmelor si trecerea la act

Ipoteza 7. Metafora emigrarii si imigrarii fantasmelor sexuale poate fi
pdstratd dacd nu este tratatd ca mecanism literal. ,,Emigrarea” desemneaza
iesirea unui scenariu din rezervorul cultural - prin imagini pornografice,
glume, naratiuni despre cucerire, mituri ale masculinitatii sau relatdri me-
diatice -, iar ,,imigrarea” desemneaza interiorizarea si personalizarea lui.
Fantasma circula aici intre social si intim si nu este nici complet privata,
nici copie pasiva a culturii. Ea este selectata, deformata si investita afectiv
de istoria fiecdrui subiect.

Am numit ,,patrimoniu fantasmatic” ansamblul scenariilor,
reprezentarilor si modalitétilor de satisfacere care se acumuleazd, se combind
si se reactiveaza in timp. Conceptul a fost introdus in legatura cu gestionarea
activitatii fantasmatice si cu distanta dintre obiectul idealizat si echivalentul
sau real (Les A., 2026, pp. 194-195). Intr-o lectura relationald, acest patri-

moniu nu este un depozit fantasmatic inert. El se reorganizeaza in fiecare
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intalnire, in fiecare experientd de excitatie, rusine, respingere sau acceptare
si prin limbajele pe care grupul le pune la dispozitia persoanei.

In violenta in serie, un scenariu cultural poate fi interiorizat, par-
ticularizat si repetat, apoi poate reintra in social prin naratiunile despre
faptd. Mass-media participd involuntar la recirculare atunci cand transforma
agresorul intr-un personaj fascinant, expune excesiv detaliul sexual sau re-
duce victima la pur decor. Analistul nu este exterior acestui risc. Si conceptul
clinic poate deveni obiect spectacular daca este formulat pentru soc, nu
pentru diferentiere. Istoria sintagmei discutate aici impune tocmai aceasta
autocriticd, in care numele care atrage atentia poate produce aceeasi rusine
publica pe care incearca sa o explice.

Ipoteza 8. Fantasmarea este continud ca posibilitate psihica, in timp
ce trecerea la act este discontinua si conditionatd. Fantasmele sunt constitu-
tive vietii psihice (Perron-Borelli, 2005) si pot indeplini functii de plicere,
reglare, protectie, reparatie sau control imaginar (Les A., 2026, pp. 35-39).
O fantasma agresiva nu este echivalenta cu intentia si nu prezice, in sine,
o fapta. Distinctia dintre continutul psihic, comportamentul observabil,
actiunea asumata si evaluarea rationala a consecintelor este fundamentala
din punct de vedere clinic si juridic.

Trecerea la act devine mai inteligibila atunci cand examinam
convergenta dintre un scenariu coercitiv repetat, indreptatire sexuala,
ostilitate, dezumanizarea victimei, dezinhibitie, oportunitate, istoric de
violenta si blocarea raspunsului empatic in situatia concretd. Si nici aceasta
enumerare nu formeaza un algoritm predictiv. Ea descrie, de fapt, niste
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procese care trebuie analizate individual, in timp si prin mai multe surse.
Serialitatea (violul repetat) poate apdrea cand repetitia intdreste scenariul,
ingusteazd alternativele si transforma actul intr-o solutie preferata pentru
reglarea tensiunii ori restaurarea controlului.

Formularea clinica trebuie sd evite propozitia ,,Fantasma I-a impins
sd violeze”. Mai adecvat este sd intrebam cum a folosit individul fantasma,
ce aparari a organizat in jurul ei, cum a interpretat raspunsurile celuilalt,
ce decizii a luat si cum a indepartat din camp realitatea psihicd a victimei.
Fantasma poate explica o parte din sensul actului. Acest fapt nu inseamna
cd anuleaza alegerea si raspunderea. Intre scenariu si fapti se afli o zona de
transformare in care intervin personalitatea, contextul, inhibitiile, oportu-
nitatea si capacitatea de a reprezenta suferinta celuilalt.

Pentru un analist / psihoterapeut, miza nu este sd gaseasca o singura
cauzd ascunsa, ci sd inteleaga de ce, intr-un anumit moment, una dintre
multiplele posibilitati psihice devine actiune. Aceasta intrebare pastreaza
complexitatea fard a dizolva responsabilitatea. Ea permite sa vorbim despre
inconstient si, in acelasi timp, sd nu tratam subiectul ca pe un automat (sau

tonomat) al fantasmei sale.

7. Discutie - un model relational in 4 axe

Cele 8 ipoteze se articuleazd pe 4 axe, pe care le voi detalia in continu-
are. Axa corporal-reprezentationald cuprinde imaginea genitala vulnerabila

si comparatia (ipotezele 1-2). Axa relationald urmareste privirea proiectata si
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prabusirea recunoasterii (ipotezele 3-4). Axa conflictual-identitara priveste
limita, rusinea, castrarea simbolica si statutul masculin (ipotezele 5-6). Axa
socio-temporala descrie circulatia scenariilor si distanta dintre fantasma si
trecerea la act (ipotezele 7-8). Impreuna, ele muti conceptul de la dimensiunea
penisului cétre functia psihicd si relationala a insuficientei trdite.

Modelul poate fi citit si ca o succesiune posibila, nu obligatorie,
cum ar fi: o vulnerabilitate corporald este activata de comparatie sau res-
pingere; rusinea este interpretatd ca umilire; mintea celuilalt este inlocuita
de o proiectie; controlul promite reparatia; actul obtine supunere, dar nu
recunoastere; esecul reparatiei lasa deschisd posibilitatea repetitiei. Fiecare
trecere poate fi intreruptd, iar agresorul sexual poate verbaliza, poate tolera
limita, poate cere ajutor, poate renunta la scenariu sau poate recunoaste
autonomia celuilalt. Tocmai aceste posibilitati impiedica modelul sa devina
determinist.

Cred ca reformularea ,, Vulnerabilitatea imaginii genitale si compen-
sarea sexuald” se potriveste mai bine acestui model decat sintagma initiala,
din cel putin trei motive. Mai intai, nu presupune o anatomie pe care CEFS
nu a masurat-o. Apoi, integreaza literatura despre imagine genitala, rusine,
discrepanta de Sine, anxietatea de performanti si functionarea sexuali. In
sfarsit, poate explica legitura dintre cei 3 subfactori fira a patologiza obi-
ectele sexuale sau ticerea in sine, caci compensarea este o functie ipotetica
a configuratiei, nu o proprietate a jucariei sexuale ori a persoanei care o

foloseste.
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Exista si un motiv etic. Folosita ca insulta, expresia ,,complexul
penisului mic” reproduce logica rusinii pe care ar pretinde ci o explica. In
fapt, ii stigmatizeazd pe barbatii cu micropenis, pe cei cu anxietate corporala
sau cu disfunctii sexuale si (poate) intretine mitul ca violenta ar fi revansa
inevitabild a unui corp ,,defect”. Poate cd, intr-un articol stiintific, sintagma
ar putea fi pastrata intre ghilimele pentru trasabilitate si analizata critic. Insa
in discursul clinic, o formulare centratd pe vulnerabilitate este mai putin
umilitoare si mai aproape de datele statistice.

Din perspectiva clinicd, evaluarea ar trebui sa porneasca nu de
la intrebarea ,,Cat de mare este penisul?”, ci de la intrebari despre sens: ce
inseamna pentru persoand dimensiunea, erectia, satisfactia partenerei,
comparatia, refuzul si folosirea unei jucarii sexuale? Cum vorbeste despre
rusine? Poate transforma o stare corporald intr-un gand si un gand intr-o
comunicare? Ce se intampld cand partenerul are o dorinta diferita? Ce vreau
sa punctez aici este ca o atmosfera lipsitd de criticd nu conduce automat la
absenta limitelor, ci la acea conditie in care vulnerabilitatea poate fi spusa
inainte de a fi mascata prin control.

In acelasi timp, o evaluare responsabili trebuie si includa examinarea
medicald atunci cand exista disfunctii erectile sau alte simptome, deoarece
etiologia lor este adesea bio-psiho-sociald si mixta. Recomandarile europene
insistd asupra integrarii factorilor organici, cognitivi, afectivi si relationali
si asupra comunicarii in cuplu (Dewitte M. et al.,, 2021). O interpretare

psihodinamica nu ar trebui sa concureze cu medicina sexuala, ci sa clarifice
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sensul subiectiv si relational al simptomului dupad ce cauzele organice au fost
investigate.

In evaluarea judiciara, conceptul si/sau redenumirea factorului nu
pot fundamenta in sine concluzii despre risc, vinovatie, discernamént sau
recidivd. De asemenea, nu se pot extrage inferente valide din postura, aspect,
tacere, preferinte sexuale ori existenta unei fantasme izolate. Nici corelatiile
cu dimensiuni de personalitate nu permit deducerea unui diagnostic in-
dividual. Ceea ce sustin datele din Expertiza sexualitdtii vizeazd evaluarea
diferentiata si convergenta mai multor surse, nu diagnosticul la distanta sau
predictia dintr-un singur scor (Les A., 2026, pp. 375-376).

Pozitia analitica matura cere o dubla fidelitate. Ea rimane curioasa
fata de lumea interioara a celui care a comis violenta, fiindca fard aceasta
curiozitate tratamentul si preventia devin superficiale. In acelasi timp, nu
permite ca intelegerea agresorului sd absoarba scena si sd faca din victima un
simplu element al psihodinamicii lui. Subiectivitatea victimei, consimtaméntul
si efectele reale ale faptei constituie limita externa de care orice constructie

teoretica trebuie sd tina seama.

8. Limite si directii de cercetare

Articolul este conceptual si porneste de la o analiza secundara a
unor rezultate exploratorii. Lotul de 82 de agresori sexuali in care CEFS
a fost aplicat nu a fost constituit ca esantion reprezentativ al autorilor de

viol in serie si nu permite testarea directa a serialitatii. Factorul a rezultat
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din autoraportare si analiza factoriala exploratorie; nu au fost realizate
masuratori genitale, interviuri diagnostice specifice tulburdrii dismorfice
sau observatii longitudinale asupra trecerii la act. Prin urmare, denumirea
initiald nu demonstreaza existenta unui sindrom, iar reformularea propusa
nu demonstreaza existenta noului construct distinct propus.

Caracterul eterogen al factorului poate avea doua explicatii concurente.
Este posibil ca cei 3 subfactori sa reflecte o vulnerabilitate comund, exprimata
prin functionare sexuala, compensare si dificultate de verbalizare. Este insa
posibil si ca apropierea lor si fie specifica lotului, metodei sau structurii
itemilor si sd nu se reproduca. Un articol conceptual poate arata de ce prima
explicatie este plauzibila. Numai un studiu nou poate decide daca este mai
buna decét a doua.

Testarea ar necesita masurarea separatd a imaginii genitale, anxietatii
legate de dimensiune, simptomelor dismorfice, functiei erectile, stimei de sine
sexuale, rusinii, vulnerabilitatii narcisice, stresului de discrepantd masculina,
intimitatii, obiectificdrii, miturilor despre viol si istoricului coercitiv. Ar fi
utila compararea barbatilor fara antecedente de agresiune cu grupuri distincte
de autori ai violentei sexuale, inclusiv persoane aflate la primul act cunoscut,
recidivisti si autori cu acte seriale documentate. Analizele longitudinale ar
putea verifica daca vulnerabilitatea corporald prezice numai distresul sau
dacd, in combinatie cu indreptatirea, ostilitatea si dezumanizarea, contribuie
incremental la conduita coercitiva.

Din punct de vedere psihometric, o etapa importantd ar fi examin-
area invariantei masurarii intre grupuri si verificarea validitatii incrementale

Revista de psihanalizi relationald Nr. 3 | 2026, Bucuresti



Vulnerabilitatea imaginii genitale si compensarea sexuala | 45

fata de factori mai bine stabiliti. Daca noua denumire nu adauga informatie
peste anxietatea sexuala, imaginea genitala sau disfunctia sexuald, factorul ar
trebui simplificat ori reconfigurat. Daca, dimpotriva, surprinde o combinatie
stabila intre vulnerabilitate si compensare, aceasta ar putea fi descrisa fara
referire la o anatomie presupusa.

Referirea la cazul Caracal raméane o limita suplimentara. Informatiile
mediatice sunt selective, iar comportamentul observabil nu poate inlocui
interviul clinic, dosarul complet, examinarea psihologica si datele colaterale.
Geneza unui concept poate fi legatd de un caz public, insa validitatea lui nu
poate fi stabilita prin acel caz. Cele 8 ipoteze trebuie sa poata fi infirmate,

diferentiate sau redenumite.

Concluzii

,Complexul penisului mic” poate avea valoare psihodinamica numai

dacd nu este confundat cu un penis mic. Factorul 6 a numit provizoriu o
constelatie in care insuficienta corporald perceputd, rusinea, comparatia,
dificultatea verbalizarii si nevoia de confirmare pot organiza sexualitatea ca
proba a valorii masculine. Datele CEFS rezultate din aplicarea pe lotul peni-
tenciar ofera un punct de pornire empiric, nu verdictul unei teorii incheiate.
Reformularea factorului 6 in ,Vulnerabilitatea imaginii genitale si
compensarea sexuald” este stiintific plauzibila si etic preferabila, deoarece
se sprijina pe literatura despre imagine genitala, anxietate de dimensiune,

discrepantd de Sine si functionare sexuald. Ea ramane, totusi, o ipoteza de
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denumire. Pana la replicarea structurii si demonstrarea validitétii conver-
gente, discriminante si incrementale, sintagma initiala trebuie pastrata ca
etichetd istorica a factorului publicat, nu ca diagnostic.

In violenta sexual si in serialitatea violului, o asemenea vulnerabili-
tate ar putea participa la repetarea unei reparatii imposibile, in sensul in care
subiectul cauta confirmare, dar foloseste controlul. Totodatd, are nevoie de
celdlalt, dar ii anuleaza subiectivitatea. Poate cd in egala masurd, incearca
sa invinga rusinea, insa o conserva printr-un act care nu poate produce
recunoastere. Fantasma oferd un scenariu, nu o sentinta. Intre fantasma si
fapta raman decizia, contextul, raspunderea si realitatea victimei. Maturizarea
conceptului inseamna, astfel, trecerea de la o formuld provocatoare la un
model diferential, testabil si incompatibil cu umilirea agresorului sexual.
Un corp nu poate fi facut vinovat pentru viol. Raspunderea apartine per-
soanei care transforma conflictul in coercitie, iar sarcina clinicianului este sd
inteleagd aceasta transformare fara a o scuza, fara a ridiculiza vulnerabilitatea

corporala si fara a reduce victima la psihologia agresorului.
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