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RECENZIE DE CARTE

George E. Vaillant — Adaptarea la viata, Editura Trei, 2026

Traducere in limba romana de Oana Piticas

ROXANA RAZAROIU !

»De-a lungul intregii noastre vieti suntem angajati in procesul de a ne aco-
moda la imprejurimi; a trdi nu este nimic altceva decat acest proces de acomo-
dare. Cand esudm putin suntem prosti. Cand esuam flagrant suntem nebuni. O
viata va fi reusita sau nu in functie de puterea de a ne acomoda — fie ca aceasta

”

este sau nu egald cu tendinta de a fuziona si ajusta datele interne si externe.”

Samuel Butler, ,,The Way of All Flesh”

In anul 1937, filantropul William T. Grant, impreuna cu Arlie V. Bock,
director al unui serviciu universitar de sanatate, demareaza selectarea unui
esantion din mai multe generatii succesive de studenti care indeplineau
criteriile de sdnatate, in scopul realizarii unui studiu medical si psihologic
intensiv. Studiul Grant a devenit unul dintre cele mai cunoscute studii
longitudinale asupra dezvoltarii umane si este punctul de plecare al cartii
Adaptarea la viatd.

Cartea face parte din oferta editoriala recenta a editurii Trei si este in-
cercarea indrazneatd a autorului - dupa cum chiar acesta o califica - George
E. Vaillant, de a descrie cum s-au adaptat la viata barbatii din studiul Grant

pe parcursul citorva zeci de ani in care au fost urmariti, evaluati, intervievati
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si consultati de citre echipe interdisciplinare de specialisti. In mare parte,
subiectii au devenit oameni de succes, desi niciunul nu a fost scutit de ceea
ce Freud a numit psihopatologia vietii cotidiene si niciunul nu a navigat pe
ape mereu limpezi.

Incercare indrizneatd, insd pe masura numelui lui George E. Vai-
llant, care a fost profesor de psihiatrie la Harvard Medical School. Acesta
s-a dedicat cercetdrii in ceea ce priveste psihologia dezvoltarii adultului si
recuperarea in cazul schizofreniei, dependentei de heroina, alcoolismului si
tulburarilor de personalitate. Dezvoltarea unor metode de studiere empirica
a mecanismelor de apdrare a reprezentat un aspect important al activitatii
sale, iar mai recent s-a aplecat asupra unor subiecte cum ar fi imbatranirea
cu succes si fericirea umana.

D. Winnicott s-a intrebat la un moment dat cum arata dezvoltarea psihica
atunci cand lucrurile merg suficient de bine, in incercarea de a intelege cum
se desfasoard dezvoltarea sandtoasd si ce conditii trebuie sa existe pentru ca
aceasta sa fie posibila. Oarecum similare sunt si intrebarile pe care George
E. Vaillant le ridica, si anume ce ii ajutd pe oameni, pe termen lung, sd aiba
o viatd mai bund, care sunt acei factori care contribuie la o viata sdnatoasa
si implinita si ce este, pana la urmd, sandtatea mentald. Acesta a incercat sa
urmareasca nu doar ce li se intdmpld oamenilor, ci, mai ales, cum proceseaza
si cum se adapteaza din punct de vedere psihologic la ceea ce li se intampla.
Prin urmare, ne uitam nu la patologie ca sd intelegem sanatatea, cila sandtate
ca sa intelegem ce anume ne ingreuneaza viata sau ne imbolnaveste.

Care sunt oare misterioasele componente ale unei ,,portante” psihologice
care sa ne tind angrenajul psihic pe linia de plutire, in contra furtunilor inerente
oricdrei vieti? Intrebarea este adresata direct sau transpare de-a lungul a sute
de pagini care redau interviuri, ipoteze confirmate sau infirmate, descrieri

ale vietii catorva barbati din studiul Grant si ale modului in care acestia au
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functionat, evoluat si s-au adaptat la viata. In aceasta directie, autorul acorda
o atentie deosebita mecanismelor de aparare ale Eului, pe care le vom regasi
la finalul volumului, in Anexa A, intr-un numar de optsprezece mecanisme
de apdrare, grupate pe patru nivele: psihotic, imatur, nevrotic si matur.

Vaillant ne provoaca si spune, spre exemplu: ,, Irebuie sa ne intrebam
cum putem face ca proiectia paranoicului sa devinad un roman, fantezia
sexuala a unui excentric sa devina o sculptura si impulsul criminal al unui
delincvent sa evolueze in legi creatoare sau in subtilitatile unui desen animat
din New Yorker.” Pe langa faptul cd ne adresim intrebari impreunad cu autorul,
beneficiem si de raspunsuri si concluzii, cum ar fi: ,Nu doar cd acum cred
ca sanatatea mentala este tangibila, dar cred ca exista asemenea inteligentei
sau aptitudinii muzicale, ca un continuum, si nu doar ca absenta a unor boli
psihiatrice discrete”

Sunt concluzii in volumul Adaptarea la viatd care m-au facut s ma
gandesc la studiul asa-numitelor ,,Zone albastre” si la faptul cd doua linii
de cercetare foarte diferite au ajuns la o serie de afirmatii convergente si las
aceasta convergentd ca pe o provocare in plus pentru cititor.

Cand studiul Grant a inceput, speranta era cd va permite predictii pe
baza carora consilierii universitari vor putea intervieva studentii si le vor
spune ce ar trebui sa faca cu vietile lor. Nu a fost asa, pentru cd viata nu este
o succesiune invariabila de etape care au rezultate previzibile. Daca urmérim
adultii timp de ani intregi, asa cum a facut-o studiul Grant, putem descoperi
schimbari si evolutii uimitoare. Totusi, George E. Vaillant va concluziona
cd, atat in propria sa viata, cét si in practica clinica cu pacientii, a constatat
ca vietile barbatilor din Studiul Grant ofera repere de orientare de o utilitate

maxima.
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Adaptarea la viatd poate ca nu ne ofera un instrument predictiv si nici
nu ne spune cu exactitate unde anume ar trebui s mergem, dar ne-ar putea

oferi un instrument de orientare cu ajutorul caruia sa stim unde ne aflam.
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