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Articolul propune o lecturd psihanaliticd a narcisismului, pornind nu de la forma
grandioasd, intens mediatizatd, a acestuia, ci de la varianta sa tdcutd, hipersensibild
si mai apropiatd de suferinta clinicd. Dupd reconstituirea distinctiei dintre narci-
sismul grandios si cel vulnerabil (Akhtar, Wink, Pincus) si a principalelor ipoteze
despre originile sale (Freud, Kohut, Kernberg, Millon), articolul examineazad rdceala
parentald - indisponibilitatea emotionald, indiferenta, respingerea implicitd si os-
tilitatea latentd - ca antecedent privilegiat al configuratiei vulnerabile. Sustinem
cd narcisismul vulnerabil poate fi citit ca urma psihicd a unei prezente parentale
lipsite de privire: copilul ingrijit, dar nevdizut, devine adultul care se simte perma-
nent privit si evaluat. Convergenta dintre teoria psihanaliticd si cercetarea empiricd
asupra rememordrilor parentale (Otway si Vignoles) sustine aceastd lecturd, fird a
o transforma intr-o demonstratie cauzald. Articolul are in vedere implicatiile clinice

si preventive ale acestei perspective.
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Introducere

,Cand intru intr-o incépere, devin adesea constient de mine insumi si
simt ca privirile celorlalti sunt atintite asupra mea.” Fraza nu apartine unui
pacient anume: este unul dintre cei zece itemi prin care Hendin si Cheek
(1997) au incercat sa surprinda o forma de narcisism pe care psihanaliza
o descrisese de mult, dar pe care discursul public aproape ca nu o vede. O
alta fraza, dintr-un alt chestionar, construit pentru a surprinde rememora-
rile din copilarie, suna astfel: ,,Cand eram copil, parintii mei pareau adesea
sa nu fie constienti de prezenta mea” (Otway si Vignoles, 2006). Puse una
langa alta, cele doua propozitii formeaza aproape o poveste: adultul care
se simte privit de toti pare sd fi fost copilul pe care nu l-a privit nimeni.

Articolul de fatd porneste de la aceasti intuitie. In ultimii ani, termenul
»narcisist” a iesit din limbajul clinic si a intrat in vocabularul cotidian, devenind
o etichetd pentru orice comportament perceput ca egoist, manipulator sau
lipsit de empatie. Folosit cu aceasta lejeritate, el mai degraba intunecd decat
lumineazad structura clinica a fenomenului. Figura care populeaza imaginarul
public este aproape exclusiv cea a narcisicului grandios: dominant, fermecitor,
exploatator, demonizat. In umbra lui rimane insi o alti figura, relativ igno-
ratd sau confundata cu simpla ,,sensibilitate” ori cu ,,introversia”: persoana
care isi doreste cu disperare sa fie exceptionala, banuieste ca nu este, se simte
cronic nedreptatita, este ranita si se retrage. Aceasta este configuratia pe care

literatura o numeste narcisism vulnerabil si care sta la baza acestui articol.
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Alegerea nu este intamplatoare. Daca narcisismul grandios poate
functiona, in zonele sale subclinice, chiar adaptativ, cel vulnerabil este asociat
consecvent cu anxietatea, depresia, rusinea, ruminatia si izolarea (Pincus
si Lukowitsky, 2010; Miller, Lynam, Hyatt si Campbell, 2017). Altfel spus,
este forma narcisismului insotita de suferintd. De aceea, intrebarea despre
originea lui nu este doar o curiozitate teoreticd, ci si o intrebare clinica.

Teza pe care ne dorim sa o sustinem este cd narcisismul vulnerabil
poate fi citit ca urma psihicd a unei prezente parentale lipsite de privire. Nu ne
referim, in primul rand, la abuzul manifest, cila o forma de ingrijire corectd,
uneori chiar impecabila material, careia ii lipseste insd ceea ce Kohut numea
raspunsul empatic: bucuria de a-1 vedea pe copil, disponibilitatea de a-i recu-
noaste trdirile, caldura. Vom parcurge mai intai distinctia dintre cele doua fete
ale narcisismului, apoi fenomenologia configuratiei vulnerabile, dezbaterea
despre origini deschisa de Freud si, in final, conceptul de raceala parentala,

pe fundalul convergentei dintre teoria psihanalitica si cercetarea empirica.

Cele doua fete ale lui Narcis

Intuitia ca narcisismul are atét o fatada grandioasa, cat si un nucleu
fragil este prezenta, cu accente diferite, la Freud, Kohut si Kernberg. Abia la
inceputul anilor ,80 insd aceastd dualitate a fost formulata explicit ca distinctie
fenomenologica. Akhtar si Thomson (1982), apoi Akhtar (1989), au sintetizat
literatura clinica intr-un model care descrie, pe sase dimensiuni (conceptul

de sine, relatiile interpersonale, adaptarea sociald, etica si idealurile, iubirea
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si sexualitatea, stilul cognitiv), o fata manifesta si o fata latenta a narcisicului.
Manifest, acesta apare grandios, seducator, sigur pe sine, adesea de succes.
Latent, acelasi individ este chinuit de indoieli, invidios, cronic plictisit, in-
capabil de iubire reald. Cele doua fete nu se exclud. Ele coexista, separate
prin scindare, fara a se putea integra intr-o experientd coerentd a sinelui.

Distinctia a primit o confirmare empirica prin studiul lui Wink (1991),
care, analizdnd factorial mai multe masuri ale narcisismului, a extras doi
factori practic independenti: grandiozitate-exhibitionism si vulnerabilita-
te-sensibilitate. Primul se asocia cu extraversia, dominanta si o stima de
sine ridicata. Al doilea se asocia cu introversia, anxietatea, hipersensibili-
tatea la critica si o stima de sine fragild. Pe aceasta linie, Hendin si Cheek
(1997) au construit Hypersensitive Narcissism Scale, un instrument dedicat
specific formei vulnerabile, care surprinde autoabsorbtia, susceptibilita-
tea la ridiculizare, sentimentul de a fi neinteles si tendinta de retragere.

Mai recent, Pincus si colaboratorii (Cain, Pincus si Ansell, 2008; Pincus
si Lukowitsky, 2010) au propus inlocuirea perechii manifest-latent cu perechea
grandios-vulnerabil. Argumentul lor este unul clinic: la pacientii cu tulburare
de personalitate narcisica nu intalnim doua tipuri separate de narcisism, ci
mai degrabd o fluctuatie a starilor de grandiozitate si vulnerabilitate. Un
pacient predominant grandios poate aluneca, dupd o rana narcisica, intr-o
stare de rusine, retragere si depresie. Jauk si colaboratorii (2017) au aratat
cd, in zona subclinica, cele doud dimensiuni sunt practic necorelate, dar ca

legatura dintre ele creste pe masura ce grandiozitatea se apropie de nivelu-
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rile patologice. Cu alte cuvinte, cu cat coboram mai adanc spre patologie,
cu atét cele doua fete ale lui Narcis se dovedesc a fi fetele aceleiasi monede.

Pentru scopul nostru, urmeaza sa retinem doua lucruri. Primul:
narcisismul vulnerabil nu este ,,opusul” celui grandios si nici grandio-
zitate minus afisare. Cele doud impart un nucleu comun (preocuparea
cronica pentru sine, sentimentul de indreptatire, dificultatea de a em-
patiza autentic), dar diferd radical prin felul in care acest nucleu este re-
glat, exprimat si trdit. Al doilea: tocmai forma vulnerabild, discreta si ade-

sea invizibila din exterior, este cea care conduce persoana spre terapie.

Fenomenologia narcisismului vulnerabil: a dori cu disperare s
fii exceptional

Daca narcisicul grandios, parafrazandu-1 pe Kets de Vries, crede cu
adevarat cd este exceptional si asteapta ca ceilalti sd o recunoasca, narcisicul
vulnerabil vrea cu disperare sa fie exceptional, suspecteaza ca nu este si ramane
prins in aceastd ambivalenta fara ca ea sa se rezolve vreodatd. Suprafata retrasa
si hipersensibild ascunde o viatd interioara populata de fantasme grandioase
si de resentiment fata de o lume care nu {i recunoaste valoarea (Akhtar, 1989).

Din perspectiva kohutiana, ceea ce defineste aceastd configuratie este
fragilitatea structurald a sinelui (Kohut, 1971/2021; 1977). Sinele, ca instanta
care integreaza experienta, mentine sentimentul continuitétii si regleaza
afectele si stima de sine, este insuficient consolidat. Persoana trdieste un
deficit cronic de coeziune, de vitalitate si de sens si cautd permanent, in

afara sa, obiecte ale sinelui care sa compenseze ceea ce lipseste induntru.
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Cautarea nu este constienta in toatd intensitatea ei. Narcisicul vulnerabil
nu spune ,,am nevoie sa fiu admirat”, pentru cd o asemenea recunoastere ar
fi ea insasi rusinoasa. Nevoia se ascunde in gesturi aparent banale: cautarea
aprobarii sefului, o sensibilitate disproportionata la faptul de a fi ignorat in-
tr-o conversatie de grup, ore de ruminatie dupa o observatie critica minora.

Stima de sine a narcisicului vulnerabil este scazuta, instabila si, mai
ales, contingentd, dependenta aproape direct de raspunsul celuilalt (Zei-
gler-Hill, 2006; Zeigler-Hill si Besser, 2013). Un compliment poate ridi-
ca aceasta stima de sine pentru scurt timp, iar un mesaj la care raspun-
sul intérzie o poate prabusi. Kernberg (1975) citeste aceastd instabilitate
drept reflexul unei organizari interne scindate: reprezentarile ,,bune” si
»rele” ale sinelui si ale obiectelor nu se integreaza, iar trecerea de la una
la alta se face brusc. Persoana se simte minunata intr-un moment si mi-
zerabild in urmatorul, fard a putea tine impreuna cele doud experiente.

De aici decurge hipersensibilitatea la criticd, poate trasdtura cea mai usor
de recunoscut. Pentru un sine consolidat, critica este o informatie care poate fi
cantarita, acceptata sau respinsa. Pentru sinele fragil, ea este o rand. Hipersensi-
bilitatea se insoteste de o vigilenta interpersonala aproape constanta, cu o nuanta
paranoidd: semnele ambigue ale celorlalti sunt scanate si, in lipsa unor structuri
interne care sa confirme valoarea proprie, citite ca retineri sau respingeri.

Desi pare mai putin autocentrat decat cel grandios, fiind retras, modest
si ferindu-se de expunere, desi tanjeste dupa recunoastere, narcisicul vul-
nerabil este profund absorbit de sine. Absorbtia nu ia forma ostentatiei, ci a
unei preocupiri permanente pentru propriile sentimente si rini. Intalnirea
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cu celalalt este filtrata constant prin intrebarea: ,Ce gandeste celdlalt despre
mine?” Aceasta este o bariera reala in calea empatiei. Cercetarea asociaza
narcisismul vulnerabil cu deficite de empatie, mai ales cognitiva (Hepper,
Hart si Sedikides, 2014). Empatia existd, dar este adesea indirecta, mediata de
identificarea cu propriile experiente dureroase, si se stinge atunci cand celalalt
traieste ceva ce nu poate fi tradus in propria poveste internd, de pilda un succes.

Invidia ocupd un loc central. Pentru Kernberg (1975), ea este nucleul
afectiv al patologiei narcisice. La narcisicul vulnerabil, reusita celuilalt nu este
un fapt neutru, ci un atac, dovada ca celalalt este mai bun si mai indreptatit.
Raspunsul este un amestec de rusine, manie, deznadejde si fantasma reparatoare.
In aceastd fantasmi, persoana isi imagineaza triumful viitor prin care ,,le va
arata” tuturor. Fantasmele grandioase nu sunt insa simple placeri private. Ele
ofera, in registrul imaginarului, confirmarea pe care realitatea o refuza. Tra-
gedia lor este cd sunt deconectate de efortul real: persoana se vede in varf, dar
nu reuseste sd se aseze la masa pentru pasii modesti si plictisitori care duc acolo.

La aceasta configuratie se adauga frecvent un perfectionism defensiv,
orientat mai degraba spre evitarea esecului decat spre excelenta: nu ,,sa
fac excelent’, ci ,,sa nu fac niciodatd ceva ce ar putea fi criticat” (Hewitt si
Flett, 1991; Smith, Saklofske, Stoeber si Sherry, 2016). Dincolo de fatada
perfectionista se afla un autocriticism sever. Vocea interioara este taioasa
si mereu nemultumita: realizdrile sunt minimizate (,,oricine ar fi putut face
asta”), iar esecurile sunt amplificate (,,incd o dovada ca nu valorez nimic”).

In lectura kohutiana, aceastd voce este reproducerea internd a unui obiect
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al sinelui care, in locul oglindirii admirative, a oferit critica, distantd sau
indiferenta. Adultul continud sd-si vorbeascd asa cum i s-a vorbit candva.
Aceasta ultima observatie ne conduce la intreba-

rea despre posibilele origini ale acestei configuratii particulare.

O ambiguitate fondatoare: supraevaluare sau respingere?

In Pentru a introduce narcisismul, Freud (1914/2014) distinge intre
narcisismul primar, starea originara in care libidoul este investit in propriul
eu, si narcisismul secundar, retragerea libidoului de la obiecte inapoi asu-
pra eului. Tot aici el lasd deschise, aproape in treacat, doud ipoteze despre
origine care vor structura intreaga dezbatere ulterioara. Pe de o parte, fai-
moasa formuld a copilului tratat ca ,,Maiestatea Sa Bebelusul” (His Majesty
the Baby), investit cu fantasmele de perfectiune ale parintilor, sugereaza
ca narcisismul ar putea rezulta dintr-o supraevaluare parentala. Pe de altd
parte, ramane posibilitatea ca libidoul sd se retraga asupra eului tocmai
pentru ca obiectele 1-au dezamagit, adicd dintr-o experienta de respingere.

Teoreticienii de dupa Freud au ales, in general, una dintre aces-
te cai. Millon (1981) a formulat explicit ipoteza supraevaluarii: parintii
care isi lauda copilul fara discernamant si i atribuie calitati pe care acesta
nu le are ii construiesc o imagine de sine nesustenabila in confruntarea
cu lumea. Kohut si Kernberg, desi ajung la concluzii terapeutice aproa-

pe opuse, converg asupra celeilalte cdi: raceala si inadecvarea parentald.
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Pentru Kohut (1971/2021; 1977), narcisismul nu este o etapa primitiva
ce trebuie depdsita, ci o linie de dezvoltare cu propriile forme mature. Copilul
are nevoie de obiecte ale sinelui care si-i raspunda empatic. Are nevoie de
oglindire, adica de privirea care straluceste la vederea lui si ii confirma ca
existenta lui conteaza. Are nevoie de o figurd idealizabila, calma si puternica,
cu care sa fuzioneze. Kohut si Wolf (1978) adauga nevoia de gemelitate, de
a se simti asemenea celorlalti. Aceste nevoi nu trebuie satisfacute perfect.
Frustrarea optimd, adicd dezamagirile mici si tolerabile, permite interna-
lizarea treptata a functiilor pe care initial le indeplinea parintele. Patologia
apare atunci cind esecurile empatice sunt prea masive, prea bruste sau
cronice. Sinele raimane fragil, iar nevoile arhaice de oglindire raman ac-
tive si nesatisfacute in viata adulta. Kohut si Wolf (1978) descriu, printre
altele, personalitatea infometatd de oglindire, care se simte goala si ireald in
absenta atentiei celorlalti, si personalitatea evitantd de contact, care, dupa
prea multe deziluzii, renunta la cautare si se izoleaza pentru a nu mai risca
ranirea. Ambele portrete sunt, in fond, portrete ale narcisismului vulnerabil.

Kernberg (1975; 1984) péastreaza mai mult din arhitectura freudiana
si citeste narcisismul patologic ca pe o structura defensiva: sinele grandios
patologic, o fuziune intre reprezentarile sinelui ideal, ale obiectului ideal
si ale sinelui real, construita impotriva invidiei, a méniei si a dispretului.
Originea ei se afla intr-o copildrie marcatd de figuri parentale cronic reci,
indiferente sau subtil agresive. Formula lui Kernberg este extrem de precisa:
parintele viitorului narcisic nu este, de reguld, manifest abuziv. Este unul care,
dincolo de o aparenta de ingrijire, rimane indiferent fata de nevoile reale
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ale copilului, il foloseste ca extensie a propriului narcisism sau nutreste o
ostilitate ascunsd, dar perceputa. Copilul, neiubit si furios pe figuri pe care nu
le poate parasi, conchide cd, dacd nu poate fi iubit, trebuie sd-si ajunga siesi.

Diferenta dintre cei doi autori tine, asadar, de natura raspunsului,
nu de origine. Kohut vede un sine deficitar, caruia i-a lipsit ceva si care
are nevoie de experiente corective. Kernberg vede o organizare defensi-
vd, construitd impotriva durerii, care trebuie interpretata si deconstruita.
Cele douad lecturi sunt complementare: una descrie ce a lipsit, cealalta
cum s-a organizat psihicul impotriva acestei lipse. Amandoua indica insa

acelasi loc de plecare: o privire parentala care nu l-a vazut pe copilul real.

Raceala parentald: anatomia unei absente

In literatura psihanaliticd si empiricd actual, riceala parentald desem-
neaza un ansamblu de comportamente caracterizate prin indisponibilitate
emotionala, indiferenta afectiva si, in formele mai severe, respingere impli-
citd sau ostilitate latentd. Operationalizarea propusa de Otway si Vignoles
(2006) surprinde aceste fatete prin afirmatii retrospective de o simplitate
aproape dureroasd. Adultul este invitat sa spund in ce masura se regaseste
in propozitii precum: ,,Cand eram copil, simteam adesea ca pdrintii mei
erau «reci» fatd de mine’, ,,...simteam uneori cd pdrintii mei si-ar fi dorit sa
nu fiu prin preajma’;, ,,...nu am prea primit caldura sau afectiune din partea
périntilor mei’, ,,... parintii mei se comportau adesea intr-un mod indiferent

fatd de mine’, ,,...ma intrebam uneori daca parintii mei simteau in secret
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ostilitate fata de mine” sau ,,...parintii mei pareau adesea sa nu fie constienti
de prezenta mea”. Acelasi instrument inverseaza perspectiva prin itemi pre-
cum ,,...stiam cd ma puteam baza intotdeauna pe parintii mei pentru a-mi
oferi iubire”, a caror absenta, in raspunsul adultului, spune la fel de mult.

Cititi nu ca itemi de chestionar, ci ca fragmente de discurs, aces-
ti itemi descriu cu mare precizie un tip de copildrie pe care il intdlnim
frecvent in practica clinica si care rareori este numit ca atare. Nu vor-
bim despre parinti violenti sau neglijenti in sens juridic. Multi dintre ei
sunt corecti, organizati si asigurd nevoile materiale ale copilului. Copilul
este, formal vorbind, ingrijit. Ti lipseste insa experienta esentiald a unei
prezente care sa se bucure de el. Am putea numi aceasta configuratie
o prezentd fdard privire: parintele este acolo fizic, dar absent ca oglinda.

Consecintele acestei absente pot fi descrise, in limbajul psihologiei
sinelui, pe trei niveluri. In primul rand, copilul nu primeste experiente-
le formative de care are nevoie pentru a-si consolida structurile sinelui.
Capacitatea de a-si regla stima de sine, de a tolera frustrarea si de a se
linisti singur in momentele de tensiune raméne subdezvoltatd, iar aceste
functii vor fi ciutate toati viata in afara. In al doilea rand, copilul interna-
lizeaza o imagine despre sine ca fiind fundamental neimportant, invizi-
bil, neiubit. Aceastd imagine va deveni nucleul rusinii adulte. In al treilea
rand, ca strategie compensatorie, se instaleaza cautarea cronicd a oglindirii
care a lipsit, iar aceasta cautare devine unul dintre motoarele vietii adulte.

Revenim astfel la cele doua fraze de la inceputul articolului. Adultul care,

intrand intr-o incapere, simte toate privirile atintite asupra lui nu este neaparat
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un exhibitionist. Este, mai curand, cineva pentru care privirea celuilalt a ramas
o problema nerezolvatd, o instanta care nu a confirmat la timpul ei si care, de
aceea, trebuie verificata mereu. Hipervigilenta interpersonald, sensibilitatea la
ridiculizare si interpretarea personald a remarcilor celorlalti apar, in aceasta

lumina, ca mosteniri ale unei copilarii in care privirea a fost fie absents, fie rece.

Copilul dotat si sinele fals

Alice Miller (1979/2013) ofera poate cea mai emotionanta descri-
ere clinicd a acestui drum. Périntii pe care ii descrie in Drama copilului
dotat nu sunt neaparat reci in mod manifest. Sunt insa narcisic depen-
denti de copilul lor: il investesc cu asteptari si cu fantasme de excelen-
td, cu nevoia ca el sd fie ceea ce ei nu au putut fi. Riceala lor este subtila.
Nu ii intereseaza copilul real, ci imaginea care le confirma propria valoa-
re. Copilul autentic devine astfel invizibil, iar recunoscut este doar copi-
lul-imagine, cel care indeplineste functia de obiect al sinelui pentru parinte.

Copilul raspunde printr-o adaptare extraordinara. Dezvolta o sensi-
bilitate hiperactiva la nevoile parentale, isi reprima emotiile ,,inacceptabi-
le” (mania, tristetea, frica) si isi construieste un sine fals, concept pe care
Miller il preia de la Winnicott (1965) si il aplica dinamicii narcisice. Pentru
Winnicott, sinele fals este organizarea pe care copilul o construieste pentru
a supravietui unui mediu care nu ii raspunde, adaptata asteptarilor celuilalt

si rupta de gestul spontan al sinelui adevarat. Acest sine fals functioneaza,
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adesea chiar remarcabil: copilul reuseste la scoala, este laudat, pare ca se
descurca. In spatele lui, sinele autentic rimane abandonat si neoglindit.

Adultul rezultat este, in descrierea lui Miller, o persoana paradoxala:
adesea de succes, pentru cd a invatat devreme sd raspunda asteptarilor,
dar chinuita de un sentiment profund de gol. Realizarile nu o satisfac,
pentru ca simte ca nu ii apartin. Iubirea celorlalti nu i ajunge, pentru ca
simte ca este jubitd pentru ce face, nu pentru ce este. Si se confrunta cu
o dilema tragica: daca renunta la sinele fals, risca sa descopere ca dinco-
lo de el nu existd nimic format. In limbajul acestui articol, persoana cu
narcisism vulnerabil este adesea un copil dotat care a imbatranit fara sa
se vindece. A internalizat rdaceala périntelui, adicd vocea care nu il vede,

si o reproduce ca autocriticd, ca depresie si ca sentiment cronic de gol.

Masterson: teroarea de a fi tu insuti

Masterson (1981; 1988; 1993) adauga acestei imagini o dimensiune
a dezvoltarii. Pentru el, patologia narcisica tine de esecul procesului de
separare—individuatie: atunci cand figura materna nu poate sustine dife-
rentierea copilului, acesta ajunge sa traiascd ceea ce Masterson numeste
depresie de abandon. Este sentimentul terifiant cd, daca ar fi cu adevarat el
insusi, daca si-ar exprima nevoile, agresivitatea si dorintele, ar fi parasit.
Pentru a evita abandonul, copilul isi suprima sinele real si construieste un
sine acceptabil pentru pirinte. In narcisism, acesta ia forma unei grandi-

ozitati defensive: copilul invata cd este iubit doar atunci cand este special.
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Masterson distinge intre forma exhibitionista, care isi afirma direct

. . . . . 4 2
grandiozitatea, si ceea ce numeste tulburarea narcisicd ,ascunsd” (en. closet
narcissistic disorder, Masterson, 1993). Aceasta este echivalentul clinic al narci-
sismului vulnerabil: persoana, prea fragila pentru a-si expune grandiozitatea,
o trdieste prin procura. Se ataseaza de figuri pe care le idealizeaza, fie parte-
neri, sefi sau maestri, si se hraneste din stralucirea lor. Pentru ambele forme,
antecedentul este acelasi: un parinte care nu il vede pe copilul real, il foloseste

ca extensie, ii recompenseaza performanta si ii pedepseste autenticitatea.

Convergenta dintre observatia clinica si cercetarea empirica

Timp de decenii, relatia dintre stilul parental si narcisism a ramas o
ipoteza clinicd, formulatd pornind de la reconstructiile aferente procesului
terapeutic. Meritul studiului lui Otway si Vignoles (2006) este acela de a fi
supus pentru prima data predictiile psihanalitice concurente unui test cantitativ
sistematic, pe un esantion nonclinic. Intr-un mod neasteptat, rezultatele au dat
dreptate ambiguitatii freudiene: atit raceala, cat si supraevaluarea parentala
contribuiau la predictia narcisismului adult, iar efectele lor erau mai puter-
nice atunci cand erau considerate impreuna. Cu alte cuvinte, profilul cel mai
»harcisogen” pare s fie combinatia dintre laude excesive si nediscriminate si
mesaje implicite de raceala si indisponibilitate. Este vorba despre laude care
nu reflecta iubirea pentru copilul concret, ci proiectia narcisica a parintelui

asupra lui. Portretul lui Alice Miller primeste astfel o confirmare empirica.
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Mai important pentru argumentul nostru este ca raceala parentald
s-a asociat cu ambele forme de narcisism, asa cum anticipa Kernberg, care
le vedea drept tentative defensive, mai mult sau mai putin reusite, impo-
triva aceleiasi dureri de baza. Pentru forma vulnerabila, Otway si Vignoles
(2006) au adaugat un element semnificativ: narcisismul ascuns era prezis,
pe langa amintirile parentale, si de anxietatea de atasament, adica de teama
cronicd de a nu fi iubit si de a fi parasit, care aminteste de depresia de aban-
don descrisa de Masterson. Studii ulterioare au replicat si nuantat legatura
dintre experientele parentale si narcisism in populatii diferite (Horton,
Bleau si Drwecki, 2006; Huxley si Bizumic, 2017). Intr-o cercetare reali-
zata pe populatia roméneasca, supraevaluarea parentala, spre deosebire
de raceala parentald, nu a fost asociatd cu narcisismul vulnerabil, ceea ce
sugereaza cd, cel putin pentru forma vulnerabild, raceala ar putea cantéri
mai greu decat lauda. Dacd aceastd tendinta se confirma, ea ar nuanta am-
biguitatea ldsatd deschisd de Freud: cele doud drumuri se intalnesc adesea,
dar poate nu au aceeasi greutate pentru fiecare dintre fetele lui Narcis.

O obiectie inevitabila priveste natura datelor: vorbim despre rememo-
rari retrospective. Este posibil ca persoana cu narcisism vulnerabil, marcata
de pesimism si de hipersensibilitate, sa-si aminteascd parintii intr-o lumina
mai sumbra decét au fost. Literatura privind validitatea rememorarilor
parentale arata insa ca acestea coreleaza rezonabil cu observatiile inde-
pendente ale comportamentului parental (Parker, 1981; Wilhelm si Parker,
1990). Mai mult, din perspectiva psihanaliticd, obiectia isi pierde o parte din
forta. Chiar daca rememorarea ar contine o componenta de reconstructie,
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modul in care un adult isi organizeaza narativ copilaria spune ceva esential
despre structura actuald a sinelui sau. Parintele rece este, in orice caz, un

obiect intern viu, iar cu acest obiect intern ne intalnim in spatiul terapeutic.

Discutie: de la privirea absenta la sinele care se cauta in ochii
celorlalti

Convergenta dintre psihologia sinelui, teoria relatiilor de obiect, de-
scrierile clinice ale lui Miller si Masterson si datele empirice permite formu-
larea unei lecturi integrative. Narcisismul vulnerabil nu apare ca un exces de
iubire de sine, ci, dupa expresia lui Kernberg, ca o deformare a ei. Persoana
nu iubeste sinele sdu real, vulnerabil si uman, pe care nu l-a vazut nimeni.
Iubeste, sau mai exact cauta cu disperare sa confirme, o imagine compensa-
torie construita ca refugiu. Grandoarea secreta a narcisicului vulnerabil este,
in aceasta lumina, mai putin o arogantd si mai mult o carja, singura forma
prin care un sine insuficient oglindit isi poate imagina ca valoreaza ceva.

Daca am incerca sa rezumdm intr-o singura imagine ceea ce se transmite
de la parintele rece la adultul vulnerabil, aceasta ar fi privirea. Copilul pe care
périntii pareau sa nu-l observe devine adultul care nu inceteaza sa se observe
prin ochii celorlalti. Privirea care a lipsit la momentul constituirii sinelui nu
dispare. Se muta inauntru, sub forma unui evaluator intern sever, si in afara,
sub forma unei hipervigilente permanente fata de semnele de apreciere sau res-
pingere. Este unul dintre paradoxurile cele mai triste ale acestei configuratii: cel

care a fost nevazut ajunge sa se simta privit in permanenta, dar niciodatd vizut.
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Aceasti lectura permite anumite consecinte clinice specifice. In primul
rand, confirma utilitatea unei abordari care ia in serios istoria timpurie a relatiei
cu figurile parentale, fara a reduce suferinta prezenta la trecut. Daca structurile
de autoreglare nu s-au consolidat din cauza unei carente de oglindire, terapia
trebuie sa ofere, macar partial, experienta pe care relatia parentala nu a ofe-
rit-o. Aceasta este esenta tratamentului de orientare kohutiana: transferul in
oglinda nu este interpretat prematur ca rezistenta, ci primit ca expresie a unei
nevoi de dezvoltare rimase in suspensie (Kohut, 1971/2021). In al doilea rand,
lectura lui Kernberg ne aminteste ca, dincolo de deficit, exista si organizarea
defensiva: devalorizarea, invidia si retragerea cu resentiment vor aparea ine-
vitabil in transfer, iar analistul va fi, la randul lui, idealizat si considerat apoi
dezamagitor. A supravietui acestor miscari fara a raspunde cu raceala este,
poate, prima forma de reparatie. In al treilea rand, clinicianul trebuie s3 fie
atent la faptul ca narcisicul vulnerabil nu cere oglindire. Nevoia se ascunde sub
modestie, retragere sau autocritica, iar tocmai discretia ei o face usor de ratat.

Exista si o dimensiune preventivd. Daca raceala parentala este unul
dintre antecedentele majore ale configuratiei vulnerabile, atunci spriji-
nirea parintilor in dezvoltarea capacitatii de raspuns empatic devine o
forma de preventie psihica. Nu este vorba despre a-i invata sa laude mai
mult, pentru ca datele sugereaza cd lauda nediscriminata nu protejeaza,
ci, potrivit lui Otway si Vignoles (2006), poate alimenta la randul ei nar-
cisismul. Este vorba despre a-i ajuta sa vada copilul real si sa recunoasca

modul in care propriile lor rdni narcisice pot interfera cu aceastd privire.
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Limite

Articolul de fatd este o reflectie teoretica si nu isi propune sa demon-
streze o relatie cauzald. Datele empirice pe care se sprijind, inclusiv cele
privind rememoririle parentale, sunt de natura corelationala si retrospec-
tiva. Ele arata o asociere care se pastreaza peste decenii, nu un mecanism
dovedit. Legatura dintre raceala parentala si narcisismul vulnerabil este,
asadar, o consonanta plauzibila intre teoria clinica si cercetare, nu o lege.

In al doilea rand, lectura propusi lasa inevitabil in umbra alti factori:
temperamentul copilului, care poate influenta la randul sdu raspunsurile
parentale, experientele relationale ulterioare copilariei, contextul cultu-
ral. De asemenea, distinctia dintre cele doua drumuri posibile, raceala si
supraevaluare, este mai clara pe hartie decat in familiile reale, unde cele
doud se amesteca adesea, asa cum arata chiar Miller si Otway si Vignoles.

In al treilea rand, descrierea configuratiei vulnerabile se sprijind in
mare parte pe literatura subclinica. La nivelul tulburarii de personalitate pro-
priu-zise, unde grandoarea si vulnerabilitatea alterneaza la aceeasi persoana
(Pincus si Lukowitsky, 2010), dinamica poate fi diferita. Directiile firesti de
continuare ar include studii longitudinale, care sa urmareasca relatia parin-

te—copil in timp, si ilustrarea clinic a acestei lecturi prin material de caz.
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Concluzii

Articolul a pornit de la o figura pe care discursul public o ignora:
narcisicul care nu straluceste, ci se ascunde, se raneste usor si suferd. Am
incercat sa aratam cd aceasta figura nu este o variantd ,,blanda” a narcisis-
mului, ci forma sa cea mai apropiata de suferinta clinica, si cd originea ei
poate f1 cdutatd, cu bune argumente teoretice si empirice, intr-o experienta
timpurie de raceald parentala: o ingrijire fara cdldura, o prezenta fara privire.

Freud a lasat deschise doud drumuri, supraevaluarea si respingerea. Kohut
si Kernberg au pornit, fiecare cu instrumentele sale, pe cel de-al doilea. Miller
si Masterson i-au dat chip clinic. Cercetarea empiricd a confirmat, cu prudenta
care i se cuvine, ca raceala parentald rememoratd insoteste configuratia narcisica
vulnerabild a adultului. Raméne in sarcina psihoterapeutului sa transforme
aceasta cunoastere intr-o forma de prezenta: sa ofere, in spatiul analitic, privirea

care vede cu adevdrat, acolo unde, la inceput, a existat doar o privire goal.
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